
OVERALL NO. EVENT NAME DIV DIVP DIVT SEXP SEXT

1 25 5KR Jonny Holsten M15-19 1 7 1 119

2 37 5KR Chris Aronson M30-39 1 26 2 119

3 1076 5KR Jannik Weiss M15-19 2 7 3 119

4 367 5KR Gordon MalaughlinM30-39 2 26 4 119

5 1072 5KR Matthew Boyle M00-14 1 24 5 119

6 1058 5KR Cody Terkhorn M30-39 3 26 6 119

7 1051 5KR Declan Hughes M00-14 2 24 7 119

8 326 5KR Coreen Herron F30-39 1 52 1 249

9 451 5KR Kristyn Meade F30-39 2 52 2 249

10 349 5KR Chris Herron M30-39 4 26 8 119

11 305 5KR Charlie Tyzhsen M00-14 3 24 9 119

12 149 5KR Lyle Eaton M50-59 1 19 10 119

13 951 5KR Steven Seegel M30-39 5 26 11 119

14 301 5KR Amy Hayman F40-49 1 45 3 249

15 193 5KR Isabelle Ponce-PoreF15-19 1 11 4 249

16 199 5KR Patrick Mahoney M40-49 1 10 12 119

17 366 5KR Emily Reviele F20-29 1 31 5 249

18 94 5KR Jeff GrotenhuisM40-49 2 10 13 119

19 341 5KR Mandy Mullen M30-39 6 26 14 119

20 984 5KR Paul Harding M50-59 2 19 15 119

21 375 5KR Tonya Barber F40-49 2 45 6 249

22 994 5KR Tim Anderson M30-39 7 26 16 119

23 1040 5KR Alex Shinn M15-19 3 7 17 119



24 359 5KR Wyatt Beller M00-14 4 24 18 119

25 343 5KR Phillip Braley M30-39 8 26 19 119

26 198 5KR Taya Kohnen F20-29 2 31 7 249

27 973 5KR Isabelle Missimer F00-14 1 33 8 249

28 259 5KR Matthew Tanner M20-29 1 8 20 119

29 154 5KR Brianna Tanner F20-29 3 31 9 249

30 986 5KR Linden Dunn F20-29 4 31 10 249

31 147 5KR Jason Parry M50-59 3 19 21 119

32 918 5KR Nadine Hughes F40-49 3 45 11 249

33 6 5KR Se Timer F30-39 3 52 12 249

34 496 5KR Katie Perkowski F20-29 5 31 13 249

35 342 5KR Mandy Mullen F30-39 4 52 14 249

36 1094 5KR Nathan Berg M50-59 4 19 22 119

37 620 5KR Bill Rapagnani M50-59 5 19 23 119

38 368 5KR Jim Dickinson M40-49 3 10 24 119

39 303 5KR Becci Kirby F30-39 5 52 15 249

40 364 5KR Amy Hoeven F15-19 2 11 16 249

41 928 5KR Joseph Sciacca M60-69 1 15 25 119

42 213 5KR Benjamin Brown M00-14 5 24 26 119

43 939 5KR Brianne Fiskejon F00-14 2 33 17 249

44 318 5KR Jessica Gardner F30-39 6 52 18 249

45 348 5KR Leah Bamat F50-59 1 44 19 249

46 380 5KR John Lambert M70-99 1 10 27 119



47 363 5KR Matthew Marr M30-39 9 26 28 119

48 1088 5KR Maiya Peterson F15-19 3 11 20 249

49 304 5KR Amy Wing F40-49 4 45 21 249

50 210 5KR Lisa RutherfordF50-59 2 44 22 249

51 150 5KR Sullivan Voronin M00-14 6 24 29 119

52 333 5KR Mary Caraway F50-59 3 44 23 249

53 885 5KR Lauren Toomey F20-29 6 31 24 249

54 610 5KR Susan Moynahan F30-39 7 52 25 249

55 1049 5KR Dave Klibbe M60-69 2 15 30 119

56 362 5KR Jenni Arndt F50-59 4 44 26 249

57 369 5KR Signe Revielle F30-39 8 52 27 249

58 236 5KR Robin Parry F40-49 5 45 28 249

59 981 5KR Lisa Drager F40-49 6 45 29 249

60 942 5KR Brett Bruntz M50-59 6 19 31 119

61 1048 5KR Brenda Byrne F30-39 9 52 30 249

62 935 5KR Linda Smith 31 249

63 961 5KR Jessica Broderick F30-39 10 52 32 249

64 206 5KR Cameron Holsten M00-14 7 24 32 119

65 331 5KR Jackie Hayman F00-14 3 33 33 249

66 1001 5KR Maxine Cohen F50-59 5 44 34 249

67 499 5KR Jan Huie F60-69 1 22 35 249

68 1069 5KR Angi Marr F30-39 11 52 36 249

69 169 5KR Emerson Ross M00-14 8 24 33 119

70 299 5KR Leslie Ross F30-39 12 52 37 249



71 297 5KR Deborah Kellogg F60-69 2 22 38 249

72 902 5KR Anissa El Bialy F50-59 6 44 39 249

73 903 5KR Christina DigiallonardoF30-39 13 52 40 249

74 313 5KR Rene Bauling F40-49 7 45 41 249

75 36 5KR Harlan Mekelburg M60-69 3 15 34 119

76 44 5KR Tim ChristophersonM60-69 4 15 35 119

77 1014 5KR Matt Hughes M40-49 4 10 36 119

78 485 5KR Garett Glick M20-29 2 8 37 119

79 963 5KR Alexander Salmins M20-29 3 8 38 119

80 1022 5KR Beverly Upham F60-69 3 22 42 249

81 373 5KR Lynette Larson F40-49 8 45 43 249

82 1047 5KR Erica Leslie F20-29 7 31 44 249

83 976 5KR Tammi R Glick F50-59 7 44 45 249

84 917 5KR Annette Meredith F40-49 9 45 46 249

85 487 5KR Lou Huie M60-69 5 15 39 119

86 133 5KR Elisa Mahoney F40-49 10 45 47 249

87 667 5KR Jenny Robinson F30-39 14 52 48 249

88 1035 5KR Brian Broderick M30-39 10 26 40 119

89 500 5KR Peggy Neves F60-69 4 22 49 249

90 371 5KR Ed RichardsonM40-49 5 10 41 119

91 1050 5KR Kevin CederholmM30-39 11 26 42 119

92 877 5KR Bryan Scott M40-49 6 10 43 119

93 980 5KR Gabriella Missimer F00-14 4 33 50 249



94 237 5KR Nicholas Doing M00-14 9 24 44 119

95 883 5KR Karin Mol F20-29 8 31 51 249

96 1024 5KR John Burt M50-59 7 19 45 119

97 138 5KR Brandon Broderick M20-29 4 8 46 119

98 916 5KR Heidi Crawford F30-39 15 52 52 249

99 505 5KR Jim Broderick M50-59 8 19 47 119

100 879 5KR Matt Broderick M30-39 12 26 48 119

101 376 5KR Fletcher Smith M00-14 10 24 49 119

102 372 5KR Kent Barnes M50-59 9 19 50 119

103 271 5KR Meredith Beller F00-14 5 33 53 249

104 334 5KR Eva Cassel F30-39 16 52 54 249

105 912 5KR Nicki Miller F50-59 8 44 55 249

106 968 5KR Kristi Brungardt F40-49 11 45 56 249

107 936 5KR Rebecca Craig F40-49 12 45 57 249

108 58 5KR Bonnie Clark F70-99 1 8 58 249

109 81 5KR Victoria Mahoney F00-14 6 33 59 249

110 977 5KR Jeff Salter M50-59 10 19 51 119

111 899 5KR Sara Curry F30-39 17 52 60 249

112 873 5KR Steve Curry M50-59 11 19 52 119

113 957 5KR Stacy Hastings F30-39 18 52 61 249

114 889 5KR Stephsnie Economy F30-39 19 52 62 249

115 937 5KR Wendy Bruntz F40-49 13 45 63 249

116 1015 5KR Laura Kleespies F60-69 5 22 64 249

117 989 5KR Barbara Scott F40-49 14 45 65 249



118 240 5KR Ed HildenbrandM50-59 12 19 53 119

119 287 5KR Robin HildenbrandF50-59 9 44 66 249

120 1082 5KR Courtney Myers F20-29 9 31 67 249

121 709 5KR Heather Beller F40-49 15 45 68 249

122 194 5KR Sierra Vander MeedenF00-14 7 33 69 249

123 956 5KR Zach Vander MeedenM30-39 13 26 54 119

124 997 5KR Cyndi Skiff F50-59 10 44 70 249

125 74 5KR Lisa Eaton F40-49 16 45 71 249

126 450 5KR Adam Center

127 795 5KR Katie Lacroix F30-39 20 52 72 249

128 1057 5KR Ashley Fritz F30-39 21 52 73 249

129 365 5KR Olivia Rivera F00-14 8 33 74 249

130 134 5KR Michelle Harper F40-49 17 45 75 249

131 339 5KR Kathy Zabel F40-49 18 45 76 249

132 943 5KR Amanda Plummer F30-39 22 52 77 249

133 915 5KR Lynnette Erickson F30-39 23 52 78 249

134 881 5KR Jennifer Jarrett F30-39 24 52 79 249

135 926 5KR Erin Baer F30-39 25 52 80 249

136 941 5KR John Collins M60-69 6 15 55 119

137 891 5KR Lisa Tannler F40-49 19 45 81 249

138 350 5KR Brennon Steagall M15-19 4 7 56 119

139 965 5KR Debby Ahrens F50-59 11 44 82 249

140 356 5KR Kristine Rivera F40-49 20 45 83 249



141 329 5KR G Rivera F00-14 9 33 84 249

142 322 5KR Quilian Beil F20-29 10 31 85 249

143 955 5KR Maggie Breslin F20-29 11 31 86 249

144 898 5KR Shannon Robichaud F40-49 21 45 87 249

145 1039 5KR Susanne Shinn F50-59 12 44 88 249

146 983 5KR Richard Johnson M70-99 2 10 57 119

147 73 5KR Natalia Mahoney F15-19 4 11 89 249

148 185 5KR Reena Khosla F40-49 22 45 90 249

149 952 5KR Annika Frieberg F40-49 23 45 91 249

150 1010 5KR Tom Trebon M70-99 3 10 58 119

151 990 5KR Caidin Steele F00-14 10 33 92 249

152 226 5KR Dane Eaton M15-19 5 7 59 119

153 513 5KR Carmen Morrison F00-14 11 33 93 249

154 966 5KR Maimona Salah F20-29 12 31 94 249

155 307 5KR Linda Maher F50-59 13 44 95 249

156 346 5KR Mike Maher M50-59 13 19 60 119

157 1008 5KR Rhonda Lund F50-59 14 44 96 249

158 692 5KR Codie Morrison F30-39 26 52 97 249

159 949 5KR Stephen Lake M70-99 4 10 61 119

160 486 5KR John Hafnor M60-69 7 15 62 119

161 954 5KR Christy Giddings F70-99 2 8 98 249

162 908 5KR Neal Coonerty M70-99 5 10 63 119

163 24 5KR Kathy Baker F60-69 6 22 99 249

164 982 5KR Michelle Trace F50-59 15 44 100 249



165 332 5KR Ryan Trebon M00-14 11 24 64 119

166 320 5KR Erin Trebon F40-49 24 45 101 249

167 1052 5KR Dana Nichols F40-49 25 45 102 249

168 884 5KR Janelle Reedy F60-69 7 22 103 249

169 972 5KR Stacey Simon F40-49 26 45 104 249

170 872 5KR Shannon Craig F20-29 13 31 105 249

171 964 5KR Deana Lemos F30-39 27 52 106 249

172 353 5KR Susan Katz F50-59 16 44 107 249

173 475 5KR Nancy Lefeler F60-69 8 22 108 249

174 605 5KR Marolyne Morrison F00-14 12 33 109 249

175 996 5KR Lindsey Kimber F30-39 28 52 110 249

176 1019 5KR Chris Junslus M20-29 5 8 65 119

177 179 5KR Linda Gruver F50-59 17 44 111 249

178 354 5KR Stacy Ellis F30-39 29 52 112 249

179 347 5KR Anna GiampietroF15-19 5 11 113 249

180 919 5KR Vicki Matteson F60-69 9 22 114 249

181 960 5KR Dave Matteson M60-69 8 15 66 119

182 868 5KR Frank Giddings M70-99 6 10 67 119

183 221 5KR Abbygail Muleski F00-14 13 33 115 249

184 503 5KR Kenneth Horner M70-99 7 10 68 119

185 501 5KR April Gates F50-59 18 44 116 249

186 686 5KR Judy MuenchowF60-69 10 22 117 249

187 257 5KR Cassidy Jacobs F00-14 14 33 118 249



188 517 5KR Lori Cauthorn F50-59 19 44 119 249

189 384 5KR Natalie Lakey F20-29 14 31 120 249

190 476 5KR Lori Hafnor F50-59 20 44 121 249

191 946 5KR Sydney Craig F00-14 15 33 122 249

192 413 5KR Emily Muzydla F00-14 16 33 123 249

193 894 5KR Sean Muzydla M40-49 7 10 69 119

194 512 5KR Tristen Muzydla F00-14 17 33 124 249

195 520 5KR Christina Shutter F30-39 30 52 125 249

196 925 5KR Erin Jacobs F30-39 31 52 126 249

197 876 5KR Deb Godin F50-59 21 44 127 249

198 1073 5KR Doug Clark M70-99 8 10 70 119

199 887 5KR Ruth Clark F60-69 11 22 128 249

200 352 5KR Skyllar Steagall F00-14 18 33 129 249

201 978 5KR Ayden Salter F00-14 19 33 130 249

202 993 5KR Jenn Salter F40-49 27 45 131 249

203 878 5KR Laura Winans F60-69 12 22 132 249

204 971 5KR Robert Winans M60-69 9 15 71 119

205 992 5KR Lindsey Kemp F30-39 32 52 133 249

206 1002 5KR Dylan Demoss M00-14 12 24 72 119

207 323 5KR Tiffany Hoff F20-29 15 31 134 249

208 905 5KR Deidre Muleski F40-49 28 45 135 249

209 991 5KR Terri Matheney F50-59 22 44 136 249

210 1068 5KR Cindy Kimber F50-59 23 44 137 249

211 308 5KR Laura Henry F30-39 33 52 138 249



212 370 5KR Jasmine Henry F00-14 20 33 139 249

213 924 5KR Chad Mills M30-39 14 26 73 119

214 39 5KR Angie Youngberg F40-49 29 45 140 249

215 377 5KR Ponna Smith F50-59 24 44 141 249

216 139 5KR Mary Ashworth F40-49 30 45 142 249

217 338 5KR Allison Easterling F30-39 34 52 143 249

218 19 5KR Nancy Wiehagen F60-69 13 22 144 249

219 224 5KR Griffin Moores M20-29 6 8 74 119

220 300 5KR Autumn Parry F20-29 16 31 145 249

221 474 5KR Michael Ehler M60-69 10 15 75 119

222 892 5KR Lorna Reeves 146 249

223 950 5KR Caroline Morrell 147 249

224 1086 5KR Cathy Morgan F60-69 14 22 148 249

225 54 5KR Carolyn Zamova F40-49 31 45 149 249

226 1006 5KR Sue Hintze F50-59 25 44 150 249

227 880 5KR Caitlin Davidson F20-29 17 31 151 249

228 1007 5KR Kristin Jones F40-49 32 45 152 249

229 90 5KR Katie Lewis F20-29 18 31 153 249

230 171 5KR Brittany Rose F20-29 19 31 154 249

231 335 5KR Bill GiampietroM40-49 8 10 76 119

232 324 5KR Kelly Martell F30-39 35 52 155 249

233 232 5KR Karen Brueggen F50-59 26 44 156 249

234 211 5KR Rachel Brueggen F20-29 20 31 157 249



235 223 5KR Elaine Mekelburg F60-69 15 22 158 249

236 230 5KR Emily Lilly F30-39 36 52 159 249

237 1074 5KR Michelle Boyle F40-49 33 45 160 249

238 266 5KR Katie Quatrano F30-39 37 52 161 249

239 215 5KR Chris Quatrano M40-49 9 10 77 119

240 874 5KR Diane Gross F50-59 27 44 162 249

241 929 5KR Dave Gross M60-69 11 15 78 119

242 886 5KR Ray Nelson M60-69 12 15 79 119

243 896 5KR Jean Lehmann F60-69 16 22 163 249

244 279 5KR Gabe Reedy M15-19 6 7 80 119

245 197 5KR Elyssa Benson F00-14 21 33 164 249

246 148 5KR Romie Benson F15-19 6 11 165 249

247 664 5KR Kennedy Hughes F15-19 7 11 166 249

248 945 5KR Reiana Hughes F00-14 22 33 167 249

249 901 5KR Tori Colegate F20-29 21 31 168 249

250 1044 5KR Bentley Gonzalez M00-14 13 24 81 119

251 202 5KR Anne MorehouseF40-49 34 45 169 249

252 449 5KR Teresa Venekamp F50-59 28 44 170 249

253 1046 5KR Dannie Kimber M50-59 14 19 82 119

254 457 5KR Wendy Kahanek F40-49 35 45 171 249

255 959 5KR Alex Strehlow F20-29 22 31 172 249

256 196 5KR Leah Bowman F30-39 38 52 173 249

257 601 5KR Walter Morrison M30-39 15 26 83 119

258 361 5KR Mason Lemos M00-14 14 24 84 119



259 698 5KR Kurt Venekamp M50-59 15 19 85 119

260 177 5KR Ashton Radice M00-14 15 24 86 119

261 229 5KR Cassandra Oberg F20-29 23 31 174 249

262 999 5KR Laurie Grass F50-59 29 44 175 249

263 1075 5KR Miguel Gonzalez M20-29 7 8 87 119

264 170 5KR Elliott Radice M00-14 16 24 88 119

265 220 5KR Lisa Radice F30-39 39 52 176 249

266 900 5KR Jeannette Gaiter F50-59 30 44 177 249

267 321 5KR Christina Wilkening F20-29 24 31 178 249

268 1017 5KR Jd Young M50-59 16 19 89 119

269 1004 5KR Karen Young F50-59 31 44 179 249

270 603 5KR Evangeline Snyder F40-49 36 45 180 249

271 893 5KR Debbi Batts F50-59 32 44 181 249

272 922 5KR John Puma M30-39 16 26 90 119

273 379 5KR Cindy Stansfield F60-69 17 22 182 249

274 921 5KR Kristen Puma F20-29 25 31 183 249

275 1081 5KR Laura Carey F20-29 26 31 184 249

276 998 5KR Kristen Olenic F40-49 37 45 185 249

277 217 5KR Michelle Blackwell F50-59 33 44 186 249

278 1070 5KR Diane Hughes F70-99 3 8 187 249

279 374 5KR Shawnell Locke F40-49 38 45 188 249

280 278 5KR Becca Reedy F00-14 23 33 189 249

281 23 5KR Terry Baker M60-69 13 15 91 119



282 888 5KR Heidi Hammon F40-49 39 45 190 249

283 228 5KR Virginia Reedy F40-49 40 45 191 249

284 1012 5KR Lauren Hammon F00-14 24 33 192 249

285 875 5KR Willy Hammon M40-49 10 10 92 119

286 911 5KR Susan Abele F50-59 34 44 193 249

287 914 5KR Debbie Geraets F50-59 35 44 194 249

288 264 5KR Briana Maisel F15-19 8 11 195 249

289 1083 5KR Donna Maisel F40-49 41 45 196 249

290 38 5KR Bryan Bibeau M30-39 17 26 93 119

291 514 5KR Erin Bibeau F30-39 40 52 197 249

292 336 5KR Heather Coleman F30-39 41 52 198 249

293 337 5KR William Coleman M30-39 18 26 94 119

294 970 5KR Michael Towbin M50-59 17 19 95 119

295 355 5KR Tonya Willard F40-49 42 45 199 249

296 180 5KR Saundra Skrove F70-99 4 8 200 249

297 1060 5KR Sara Tutt F60-69 18 22 201 249

298 209 5KR Connie DemercunioF60-69 19 22 202 249

299 482 5KR Deborah Weiskittel F50-59 36 44 203 249

300 414 5KR Jamie Wylie F30-39 42 52 204 249

301 309 5KR Diane Peters F50-59 37 44 205 249

302 319 5KR Allison Cook F30-39 43 52 206 249

303 317 5KR Kimberly Cook F20-29 27 31 207 249

304 1020 5KR Dottie Lovato F50-59 38 44 208 249

305 315 5KR Jon Cook M60-69 14 15 96 119



306 357 5KR Herb Linne M70-99 9 10 97 119

307 934 5KR MacKenzie Plank F00-14 25 33 209 249

308 314 5KR Barb Rutledge F50-59 39 44 210 249

309 50 5KR Ethan Christian M00-14 17 24 98 119

310 254 5KR Catelyn Christian F30-39 44 52 211 249

311 294 5KR Piang LuesukkokchakorF15-19 9 11 212 249

312 897 5KR Katelyn Edmisson F15-19 10 11 213 249

313 312 5KR Sharon Bosler F70-99 5 8 214 249

314 187 5KR AndreannaBrown M15-19 7 7 99 119

315 227 5KR David Brown M50-59 18 19 100 119

316 152 5KR Janina Alexander F60-69 20 22 215 249

317 491 5KR Jennifer "sweetNewbold F20-29 28 31 216 249

318 606 5KR Lindsey DondlingerF30-39 45 52 217 249

319 948 5KR Stephanie Plank F40-49 43 45 218 249

320 233 5KR Barbara Farley F60-69 21 22 219 249

321 358 5KR Ato ChampielroM00-14 18 24 101 119

322 316 5KR Gene Bosler M70-99 10 10 102 119

323 1055 5KR David Faltermier M50-59 19 19 103 119

324 178 5KR Alex Faltermier M00-14 19 24 104 119

325 151 5KR Allison Faltermier F40-49 44 45 220 249

326 940 5KR Emily Faltermier F00-14 26 33 221 249

327 407 5KR Jennifer Patterson F30-39 46 52 222 249

328 504 5KR Madison Patterson F00-14 27 33 223 249



329 518 5KR Charlene Horner F70-99 6 8 224 249

330 306 5KR Jackie Horner F15-19 11 11 225 249

331 944 5KR Jennifer Glick F30-39 47 52 226 249

332 1065 5KR Arielle Winans F20-29 29 31 227 249

333 1000 5KR Cassie Kemp F00-14 28 33 228 249

334 1071 5KR Dani Kemp F00-14 29 33 229 249

335 235 5KR Suzanne Hard F70-99 7 8 230 249

336 1085 5KR Josh Winans M30-39 19 26 105 119

337 1041 5KR Charlie Kemp M00-14 20 24 106 119

338 979 5KR Josh Kemp M30-39 20 26 107 119

339 412 5KR Koen Hughes M00-14 21 24 108 119

340 135 5KR Beth Perez F30-39 48 52 231 249

341 426 5KR Aiden Hughes M00-14 22 24 109 119

342 330 5KR Erik McDonald M60-69 15 15 110 119

343 466 5KR Jason Patterson M30-39 21 26 111 119

344 459 5KR Easton Patterson F00-14 30 33 232 249

345 1059 5KR Seth Fritz M30-39 22 26 112 119

346 938 5KR Ashley Vander MeedenF30-39 49 52 233 249

347 1009 5KR Marissa Garnica-NelsonF20-29 30 31 234 249

348 1038 5KR Cassandra Yanez F00-14 31 33 235 249

349 1018 5KR Lisa Platkus F30-39 50 52 236 249

350 1005 5KR Jonathan Salazar M30-39 23 26 113 119

351 962 5KR Nina Elledge F50-59 40 44 237 249

352 33 5KR Janet Wood F50-59 41 44 238 249



353 904 5KR Ladelle West F60-69 22 22 239 249

354 345 5KR Melinda Hoff-RedmanF20-29 31 31 240 249

355 502 5KR Quinton Winder M00-14 23 24 114 119

356 340 5KR Vanessa Rogers F40-49 45 45 241 249

357 488 5KR Ophelia Cooper F70-99 8 8 242 249

358 153 5KR Paul Brown M30-39 24 26 115 119

359 164 5KR Cathy Reynolds F50-59 42 44 243 249

360 205 5KR Jocelyn Brown F00-14 32 33 244 249

361 261 5KR Terri Niesent F50-59 43 44 245 249

362 45 5KR Michelle Niesent F30-39 51 52 246 249

363 146 5KR Heather Niesent F30-39 52 52 247 249

364 201 5KR Kaedence Brown F00-14 33 33 248 249

365 204 5KR Andrew Brown M00-14 24 24 116 119

366 985 5KR Marshall Brown M30-39 25 26 117 119

367 953 5KR Linda Brown F50-59 44 44 249 249

368 1021 5KR Dillon Niesent M20-29 8 8 118 119

369 378 5KR Lloyd Blackler M30-39 26 26 119 119



TIME PACE

16:05 5:12

17:27 5:38

17:33 5:40

18:58 6:07

18:58 6:07

19:58 6:27

20:22 6:35

20:28 6:36

20:29 6:37

20:47 6:42

21:34 6:58

21:49 7:02

22:04 7:07

22:17 7:12

22:21 7:13

22:27 7:15

22:29 7:16

22:29 7:16

22:45 7:21

22:47 7:21

22:47 7:21

23:04 7:27

23:12 7:29



23:15 7:30

23:21 7:32

23:32 7:36

23:41 7:39

24:05:00 7:46

24:22:00 7:52

24:43:00 7:59

24:47:00 8:00

24:53:00 8:02

24:56:00 8:03

24:57:00 8:03

25:03:00 8:05

25:14:00 8:09

25:18:00 8:10

25:30:00 8:14

25:53:00 8:21

25:58:00 8:23

25:58:00 8:23

25:59:00 8:23

26:05:00 8:25

26:05:00 8:25

26:20:00 8:30

26:33:00 8:34



26:39:00 8:36

26:44:00 8:38

26:45:00 8:38

27:27:00 8:52

27:29:00 8:52

27:30:00 8:52

27:35:00 8:54

27:43:00 8:57

28:04:00 9:03

28:21:00 9:09

28:34:00 9:13

28:42:00 9:16

28:44:00 9:16

28:46:00 9:17

28:47:00 9:17

28:47:00 9:18

28:51:00 9:19

28:52:00 9:19

28:52:00 9:19

28:53:00 9:19

28:55:00 9:20

29:03:00 9:22

29:03:00 9:23

29:03:00 9:23



29:07:00 9:24

29:08:00 9:24

29:10:00 9:25

29:14:00 9:26

29:18:00 9:27

29:21:00 9:29

29:26:00 9:30

29:27:00 9:30

29:38:00 9:34

29:39:00 9:34

29:41:00 9:35

29:44:00 9:36

30:10:00 9:44

30:10:00 9:44

30:17:00 9:47

30:19:00 9:47

30:19:00 9:47

30:25:00 9:49

30:26:00 9:49

30:28:00 9:50

30:43:00 9:55

30:52:00 9:58

30:52:00 9:58



31:10:00 10:04

31:17:00 10:06

31:20:00 10:07

31:24:00 10:08

31:34:00 10:11

31:35:00 10:11

31:36:00 10:12

31:36:00 10:12

31:39:00 10:13

31:45:00 10:15

31:50:00 10:16

31:51:00 10:17

32:00:00 10:20

32:01:00 10:20

32:17:00 10:25

32:21:00 10:27

32:26:00 10:28

32:35:00 10:31

32:35:00 10:31

32:51:00 10:36

32:51:00 10:36

32:56:00 10:38

32:56:00 10:38

33:01:00 10:39



33:05:00 10:41

33:06:00 10:41

33:20:00 10:46

33:26:00 10:47

33:30:00 10:49

33:30:00 10:49

33:38:00 10:51

34:12:00 11:02

34:25:00 11:07

34:26:00 11:07

34:35:00 11:10

34:38:00 11:11

34:40:00 11:11

34:41:00 11:12

34:50:00 11:15

35:12:00 11:22

35:14:00 11:22

35:16:00 11:23

35:22:00 11:25

35:23:00 11:25

35:45:00 11:32

35:51:00 11:34

35:55:00 11:36



35:55:00 11:36

36:06:00 11:39

36:08:00 11:40

36:25:00 11:45

36:26:00 11:46

36:38:00 11:49

37:26:00 12:05

37:52:00 12:13

38:12:00 12:20

38:36:00 12:28

38:39:00 12:28

38:42:00 12:29
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